KAJ JE KORONAVIRUS?

Koronavirus povzroca virusno bolezen, ki se kaze s simptomi, podobnimi gripi. Pri priblizno 80 %

okuzenih poteka v laZji obliki, teZji potek naj biimelo priblizno 20 % zbolelih. Ocenjuje se, da je smrtnost
po okuzbi priblizno 2 %. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe z novim koronavirusom je potrebno

mikrobiolosko testiranje.
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glavobol in povisana
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kaplji¢no s
kasljanjem ali
kihanjem, varna
razdalja vsaj 1,5 m.
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RIZICNE SKUPINE:

Najbolj so ogroZeni starejsi ljudje in tisti z Ze obstojecimi
zdravstvenimi stanji (kot je sladkorna bolezen, bolezni srca itd.).

POMEMBNO:

PREVENTIVA

Redno si umivajte
roke z vodo in
milom.

Kasljajte v rokav.

lzogibajte se zaprtih
prostorov, kjer se
zadrZuje veliko ljudi.

Redno zralite zaprte
prostore.

Glede na trenutno

epidemiolosko situacijo
l@]} splona uporaba
N zaititnih mask ni
potrebna.

V primeru pojava bolezenskih znakov poklicite osebnega zdravnika ali zdravstveno sluzbo.

Ce pri sebi ne opazite bolezenskih znakov, ukrepi niso potrebni.

Pred odhodom na obmocja, s katerih porocajo o okuzbah s koronavirusom, preverite stanje ukrepov v
ciljni destinaciji, saj se razmere in ukrepi za zajezitev virusa hitro spreminjajo.

Slovenskim drzavljankam in drzavljanom, ki se nahajajo na obmoéjih, s katerih poro¢ajo o okuzbah s
koronavirusom, svetujemo previdnost pri vra¢anju domov.

Ce se vam bodo v obdobju 14 dni po vrnitvi pojavili bolezenski znaki vro€ina in kaselj ali obéutek tezkega
dihanja ostanite doma ter se izogibajte stikom z drugimi ljudmi. Po telefonu se posvetujete z
zdravstveno sluzbo, ob tem navedite potovanje.

Vec informacij: www.gov.si/koronavirus
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KAJ LAHKO STORIM, DA PREPRECIM
SIRJENJE NOVEGA KORONAVIRUSA

SARS-CoV-2019

Izogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki
{ imajo poviSano telesno temperaturo, kihajo in kasljajo.
{ ' (Virus se 8iri kaplji¢no, zato je varna razdalja 1,5 m)

Redno in temeljito si umivamo roke z milom in vodo.

Ne dotikamo se oé&i, nosu in ust.

V primeru, da zbolimo, ostanemo doma. PoveZemo se s svojim izbranim
osebnim zdravnikom, izven delovnega &asa ambulante pa z deZurno
zdravstveno sluzbo. Nato sledimo njihovim navodilom.

Upostevamo pravila higiene kaslja.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok uporabimo
namensko razkuzZilo za roke. Vsebnost etanola v razkuzilu za roke naj
bo najmanj 60 %. RazkuZilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi.
Sredstva za ¢iSGenje/razkuzevanje povrsin niso namenjena ¢isenju/
razkuzevanju koze.

Splo$na uporaba zas¢itnih mask trenutno ni potrebna. Ce zbolimo in
dobimo masko v zdravstveni ustanovi, jo uporabljamo skladno z navodili.

V Casu povelanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih
prostorov, v katerih se zadrzuje veliko $tevilo ljudi. Poskrbimo za redno
zracenje zaprtih prostorov.

Spremljamo informacije iz strokovno podprtih, zanesljivih virov in ravnamo
po priporogilih zdravstvenih strokovnjakov.

Novi koronavirus so poimenovali SARS-CoV-2, bolezen, ki jo virus povzroéa pa
COVID-19. Bolezen se kaZe z vroéino, kasljem in ob&utkom pomanjkanja zraka,

kar je obi¢ajno za pljuénico. | ] R
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